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Bauernmuseum
Bamberger Land

Zutaten:

e 250 ml Wasser

e 50 g Kernseife, idealerweise ohne Palmal

e 100 ml Spiritus (Bio-Ethanol aus dem Baumarkt oder
einfach hochprozentigen Alkohol)

e einen Topf, einen Schneebesen ein scharfes Messer ein
Schraubglas 0.a. zur Aufbewahrung des Waschmittels

So funktioniert's:

1. Schneide die Kernseife in kleine Stlicke oder reibe sie mit
einer Raspel.

2. Gib das Wasser zusammen mit der Seife in den Topf.

3. Verrihre Seife und Wasser mit dem Schneebesen und
bringe das Ganze zum Kochen.

4. Nachdem das Wasser-Seifen-Gemisch einmal aufgekocht
ist, nimm es vom Herd und lasse es etwas abkiihlen.

5. Gib den Brennspiritus hinzu und verrihre alles noch
einmal grandlich.

6. Abfillen und loswaschen!

Fur frischen Zitronenduft gib etwa 10 Tropfen reines
atherisches Zitronendl dazu. Natirlich kannst du auch einen
anderen Duft deiner Wahl verwenden.
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